График работы объединения Каратэ-127 в период с 6 по 12 апреля 2020 года (дистанционная форма обучения).
Педагог дополнительного образования – Гуляев Герман Львович
	Дата проведения занятия, № группы, год обучения
	Время начала занятия
	Тема занятия
	Название теоретического (практического) материала
	Ссылка на теоретический материал
	Задания к занятию
	Форма контроля

	06.04.2020, Группа №1,

2-й год обучения
	18.00
	Базовая техника
	Видеоматериал
The Art of Shotokan
(Masao Kagawa)
	https://www.youtube.com/watch?v=te8SyCbw5Ks
	1. Изучить особенности выполнения упражнений;

2. Выполнить комплекс упражнений, представленный на видео
	Видеозапись вы-полненных упражнений при-слать в общую беседу в WhatsApp

	07.04.2020, Группа №2,

3-й год обучения
	18.00
	Базовая техника
	Видеоматериал
The Art of Shotokan (Masao Kagawa)
	https://www.youtube.com/watch?v=te8SyCbw5Ks
	1. Изучить особенности выполнения упражнений;

2. Выполнить комплекс упражнений, представленный на видео
	Видеозапись вы-полненных упражнений при-слать в общую беседу в WhatsApp

	09.04.2020, Группа №1,

2-й год обучения
	18.00
	KATA
	Видеоматериал
26 KARATE KATA
(Hirokazu Kanazawa)
	https://www.youtube.com/watch?v=00a6qsRdswU
	1. Просмотреть виде;

2. Выполнить ката с хейан шодан по хейан годан

Режим выполнения: три раза медленно, 1 раз быстро.
	Видеозапись вы-полненных упражнений при-слать в общую беседу в WhatsApp

	10.04.2020, Группа №2,

3-й год обучения
	18.00
	KATA
	Видеоматериал
26 KARATE KATA
(Hirokazu Kanazawa)
	https://www.youtube.com/watch?v=00a6qsRdswU
	1. Просмотреть виде;

2. Выполнить ката с хейан шодан по хейан годан

Режим выполнения: три раза медленно, 1 раз быстро.
	Видеозапись вы-полненных упражнений при-слать в общую беседу в WhatsApp


